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I DIRITTT AL RISPETTO, ALLA DIGNITA, A UNA VITA DI RELAZIONE

ANZ]

ANL, COMBATT

I numeri

Sono 3 milioni gli anziani
non autosufficienti; pochi i
mandatari in caso di
decadimento cognitivo

di Carlo Sangalli

aro direttore, l'articolo

di Ferruccio de Bortoli

«La dignita dei nostri

anziani» ha richiama-

to alcuni numeri che

fanno molto riflettere:
3 milioni di anziani non autosuf-
ficienti in Italia; solo I'ix delle
successioni regolato da testa-
mento; una scarsissima diffusio-
ne della pratica di nominare un
mandatario in caso di decadi-
mento delle capacita cognitive,
mentre civorranno trais e i7 mi-
liardi all'anno per dare corpo alla
nuova legge delega sull’assisten-
za agli anziani approvata lo scor-
SO marzo.

Ma oltre la questione demo-
grafica, culturale e legislativa, ¢’
un altro punto che l'editoriale co-
glie dolorosamente, il tema esi-
stenziale della solitudine. La soli-
tudine — e non solo la malattia, e
in generale la vecchiaia — € la ve-
ra fragilita. Invece, proprio «pre-
venire la fragilita & un gesto di
forza», come ha scritto de Bortoli.

E, in un altro bellissimo artico-
lo apparso sul Corriere qualche
mese fa, lo stesso Presidente del-
la Commissione che ha redatto il
Disegno di legge delega sulla cu-
ra degli anziani, Monsignor Vin-
cenzo Paglia, scriveva quanto fos-
se necessario partire da una con-
traddizione emersa violente-
mente durante la pandemia,
rendendosi conto che «la societa
allunga la vita, ma non sa mante-
nerla».

—

e

Le necessita
Civorrannotraibei?
miliardi all'anno per dare
corpo alla nuova legge
delega sull'assistenza

Siamo di fronte alla necessita
di combattere la solitudine, le so-
litudini per contrastare, anzi, pre-
venire le fragilita, dando sostanza
a quelli che sono diritti degli an-
ziani, ma in generale di ogni es-
sere umano: il diritto al rispetto e
alla dignita, il diritto ad essere in-
formati e a scegliere la propria as-
sistenza, infine il diritto ad una
vita di relazione.

. Ecco perché non é sufficiente
per una vita felice bastare a sé
stessi o stare semplicemente
«connessi». Bisogna curare le re-
lazioni e coltivare le connessioni
fino a renderle parte strutturale
(e reale) della propria vita.

La famiglia e certamente il no-
do centrale dellarete che sconfig-
ge la solitudine, cosi come sono
essenziali i servizi sociali, ma un
ruolo indispensabile 1o hanno
anche le associazioni comunita-
rie, i corpi intermedi, il volonta-
riato, contesti che possono sem-
brare ad un primo sguardo meno
prossimi dei primi due, ma che a
ben vedere possono fare un’enor-
me differenza in termini di pre-
venzione, sensibilizzazione e
cambiamento.

Per fare questo dobbiamo ri-
pensare la terza eta, reinventan-
do questo periodo della vita per
potenziare diritti e responsabili-
ta. Ma soprattutto va costruita e
resa possibile quella nuova alle-
anza tra giovani e anziani auspi-
cata da papa Francesco per supe-
rare realmente fragilita e solitu-
dini e rendere piu solida e piu
umana la nostra societa.
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